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ACADEMY ARTS MARTIAUX
CHRISTOPHE CAVAGNET
FRANCE

Nom

Prénom

Naissance

Tél.

Email

Adresse

Salarié

Autre

Justificatif souhaité

Personne a prévenir en cas d'incident

............................................................

.
............................................................

............................................................

i Je soussigné Mme, M

¢ autorise mon enfant

i a pratiquer le penchak silat.

Signature des parem‘fs

...........................................................

ACADEMIE LILLOISE DE PENCHAK SILAT

FICHE INSCRIPTION
Saison 2011 — 2012

Renouvellemerrt;i vos renseignements différent des précédentgliele formulaire)
Premiere inscription

Certificat médical de non contre indication a latjjue des sports de
combat datant de moins de 3 mois

1 enveloppe timbrée a votre adresse
1 photo (elle peut étre numérique et envoyée pasagerie électronique)

La cotisation en chéque a I'ordre de PSNA
Salarié Autre
Inscription 150 € 120 €

Le pesilat vient au cours avec la tenue de I'éc&leono noir du club. Il
porte attention a son hygiene corporelle. La pugtise fait & pieds nus. Les
chaussons noirs a semelle lisse sont tolérés.

Kimono 40 €
Tee Shirt 12 €
Ecusson 7€

Le pesilat vient au cours sans étre sous I'emfleool, drogue ou autres
substances néfastes

Il arrive a I'heure au cours, par respect enveggddesseur et ses
camarades d’entrainement. En cas de retard, iltenédi le bord de I'aire
de travail. L'instructeur l'invitera a entrer. lbmmencera par s’échauffer
(30 pompes)

Il respecte les personnes présentes sur le ligrdlaement. Il suit avec
résolution les principes moraux enseignés danartesnartiaux :
HUMILITE : toujours garder I'esprit du débutant
COURAGE : surmonter sa peur face aux épreuves
ENTRAIDE : se porter aide et assistance mutuelle
LOYAUTE : étre franc et faire face sans tricher
SERENITE : rester lucide et calme dans toutesiteat®ns

PERSEVERANCE : faire preuve de volonté, continuavancer
méme avec les difficultés

HONNEUR : se respecter et respecter ses engagements

Il se doit de ne pas employer les techniques detRdrSilat de 'académie
sous le coup de la colére, pour une cause immgrategrgueil, mais
seulement dans une situation de Iégitime défenseidau des autres.
Toutes actions contraires au respect de cetteugtiuqurraient valoir le
retrait de la licence, des dipldmes ou titres aadeur.

Au méme titre lors d’'un entrainement, d’'un combtespratiquants, il se
doit d’étre correct avec son adversaire et de maiglI’humilier si la

situation lui est favorable. Date et Signature du pratiquant

http://www.penchak-lille.frf davidpa@aliceadsl.fr06 81 55 08 50




